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Bakida “Azarbaycan-Tiirkiye sahiyya biznes forumu va
sargisi”’nin agilis marasimi kegirilib. Tadbir har iki 6lkanin

sahiyyea nazirliklarinin dastayi ila taskil olunub.

TOBIB

manistanin texribatlari naticesinda
sahid olan harbi qulluggularin ailsle-
rine bassaghgi verib. O, Turkiys
Prezidenti Racab Tayyib ©rdoganin

Azarbaycan-Tirkiyo sahiyyo biznes
forumu va sargisi kegirilib
Tadbir aczaciliq ve tibbi avadanhglar sahasinda investorlar

hiyya naziri Teymur Musayev Tur-
kiya Respublikas! ile munasibatlarin
Azearbaycan hékumesati Gglin her za-
man xususi xarakter dasidigini geyd
edib. O vurgulayib ki, ilk dafa tagkil
olunan “Azarbaycan-Turkiya sahiy-
yo biznes forumu ve sargisi” qardas
Olkalar arasindaki munasibatlerin
inkisafina an ylUksak seviyyada
verilan ddvlet dasteyinin ndvbati
tezahdradur: “Bu gun dlkalarimizin
soahiyya qurumlari, tibb ictimaiyyati
dcln slamatdar bir glindir. Azer-
baycan ve Turkiys dovlst basgila-
rinin himayasi altinda 6lkalarimiz
arasinda her sahads inkisaf eden
minasibatler sahiyye sektoruna da
0z musbat tasirini gdstarmakdadir”.

Onun so6zlerina gors, Vaten miha-
ribasindan 6tan muddatds “YASAT”
Fondu vasitasile 200-a yaxin harb-
¢imiz mualice Ugun Turkiyays gon-
darilib. Nazir, hamg¢inin qeyd edib ki,
bu glin Azarbaycan Tibb Universiteti
Turkiyanin 20-ys yaxin universite-
ti ile emoakdasliq edir: “Tibb tehsili
sahasinda qarsiligl emakdaghgimi-

2|n bir gbstricisi de odur ki,

uclin yeni imkanlar taqdim edib

hazir-
da 700-dan ¢ox Tlrkiys vetendasi
Azarbaycan Tibb Universitetinds ali
tibbi tehsil alir”.

Teymur Musayev sahiyys biznes
forumu va sergisinin Tirkiys biz-
nes subyektlarinin Azarbaycanin
sahiyyea sektoruna artan investisi-
ya maragqlarina xidmeat edacayina
umidvar oldugunu bildirib. “Forumun
6lkelarimiz arasinda aczagiliq va tib-
bi avadanliglar sahasinde mdévcud
alagalerinin inkisafinda ahamiyysatini
yuksak giymatlendiririk. ©makdash-
gimizin bundan sonra da yuksalen
xatle davam edacayina ve forumun
investorlar Ggln yeni imkanlar yara-
dacagina inanirig. Sahiyya sekto-
runda bu kimi qarsiligh fealiyyatler
vetandasglarimizin ssehiyye sistemin-
den mamnunlugunun artiriimasina,
ahalinin saglamhginin yaxsilasdiril-
masina, hayat keyfiyyastinin ylksal-
dilmasina xidmat edacak”, - deya
Azarbaycanin sahiyya naziri fikrini
tamamlayib.

Oz gixiginda Tirkiysnin sshiyys
naziri Fahrettin Koca ilk olaraq Er-

va qardas turk xalginin salamlarini
toedbir istirakcilarina ¢atdirib. 28 il-
lik isgalin Ali Bas Komandan ilham
Oliyevin liderliyi iloe sona catmasi-
ni xUsusi qeyd edan turkiyali nazir
1918-cu il sentyabrin 15-da Nuru
Pasanin rehbarliyi ile azad edilan vo
turk didnyasinin gadim sahari olan
Bakida olmagdan mamnunlugunu
bildirib: “104-cl qurtulus ildonim-
nu geyd etdiyimiz can Azarbaycanin
paytaxtinda olmaq bizim tg¢in bdyuk
qururdur”.

Fahrettin Koca vurdulayib ki, Tur-
kiya ve Azarbaycan dovlatlari iki
Onamli glic markazidir: “Bu igbirliyi-
nin sadace stzds deyil, foaliyyatda
de na gadar ger¢ak oldugunu son
gunlards yasadigimiz hadisslarla
da bir daha slbut etdik. Har sahade
oldugu kimi, tibb sahasinds alagaler
yuksalen xatle davam edir. Bu sahe-
da gorilacak islerimiz hale goxdur”.

“Turkiyenin sahiyys sahasinda
birge biznes forumunun kegirilma-
sinda zangin tacrubasi var. Forum-
da temsil olunan 6lkalarin 6zel tibb
sirkatlari, hemginin sahiyyeda maliy-
yo mexanizminin tekmillagdirilmasi
va investisiya imkanlari muzakire
olunur”, - deya Turkiyanin sahiyya
naziri fikirlerine yekun vurub.

Daha sonra Tlrkiye ve Azer-
baycanin sshiyye nazirleri KIV nii-
mayandalarinin suallarini cavablan-
diriblar.

Sahiyya biznes forumu va sergisi
6z isini panel sessiyalarla davam et-
dirib. M6vzu ve dinlenilen maruzaler
atrafinda genis muzakirsler aparilib.
Qeyd edak ki, “Azarbaycan-Turkiya
sahiyya biznes forumu ve sargisi” iki
guin davam edib.
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Turkiyo Sahiyya Nazirliyinin
niimayanda heyati Susada

Qonaglar Azerbaycanin madsaniyyst
paytaxtinin gozalliyina heyran olublar

Tiirkiyanin sahiyya nazi-
ri Fahrettin Kocanin rah-
borlik etdiyi nimayanda
heyaoti Azarbaycana safori
carcivasinda Qarabagin
incisi, olkamizin tarixi ve
madaniyyatinin simvolu
olan Susa gahorini ziyaret
edib.

Qonaglarin Azarbaycan
madaniyyatinin paytaxti ile ta-
nighgr 6lkamizin taninmig sox-
siyyatlori Bulbul, Xursidbanu
Natevan ve Uzeyir Hacibayli-
nin gullelanmis heykallarinin
yerlosdiyi Susa sehar markazi
meydanindan baglayib. Onlara
sohar va gullelenmis heykallar
barada atrafli malumat verilib.
Diqggeta catdirilib ki, 270 yas-
I madaniyyeat paytaxti olan
Susa sahari har zaman mu-
gam-sanat besgiyi kimi taninib.
Sanatkarhigin ve incasanatin
muxtalif sahalerinin inkisafi
nainki Azarbaycanin Qarabag
boélgesinin, butéviikde 6lka-
mizin tereqqgisinde muhim rol
oynayib. Susa Azarbaycan
adabiyyat ve madaniyyatinin
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inkisafina misilsiz tohfslar ver-
mis gorkamli saxsiyyatlarin
diyaridir.

Daha sonra Turkiye Sahiyya
Nazirliyinin nimayanda heyati
Susa qalasi, Natevan bulagi,
Bulbulin ev-muzeyi, Molla Pe-
nah Vagqifin muzey-maqgbare
kompleksi, Cidir diizi kimi tarixi
makanlari ziyarat edib.

Yuxari Govhar Aga mascidini
ziyarat edan gonaglar cima na-
mazi qiliblar. Vatan gehidlerinin
ruhlarina rehmat dilenib ve du-
alar oxunub.

Turkiyenin sahiyya naziri
Azarbaycanin madeaniyyat pay-
taxtinin gozalliyine heyran oldu-
gunu bildirerak, Susanin azad
edilmasinin tarixi shamiyyatini
vurgulayib. Fahrettin Koca Pre-
zident, Ali Bas Komandan ilham
Oliyevin rahberliyi ile rogadatli
Azarbaycan ordusu tarafindan
uzun iller Ermanistanin isgali
atinda olan arazilsrin, o cimle-
den Susa seahaerinin azad edil-
masindan boyuk sevinc ve qurur
hissi kegirdiyini geyd edib.

Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin

ATU-da sahidlarin xatirasi

yad edilib

Sentyabrin
27-ds biitiin

o0 [ ]
niimayands heyati ATU-da

= e mmp O ildo Azarbaycanda sahiyye
sisteminin glclendiriimasi
magsadile islahatlarin apariima-
sI va insanlarin tibbi xidmatlerle
hartarafli shatasina nail olun-
masi istiqgamatinds muhim igler
gorillb.

Gorlgsda ATU-nun Beynalxalqg
alagaler Uzra prorektoru Orxan
isayev, universitetin elmi ka-
tibi, yeni ixtisaslarla elagadar
komisiyanin rahbari, professor
Nazim Panahov, innovasiya ve
keyfiyyatin idare olunmasi $6-
basinin mudiri Aygiin Babayeva,
Tadris s6basinin midiri Kaman-
dar Yaqubov, falikte dekanlari,
Matbuat xidmsatini rehbari Gunel
Aslanova, elace de UST-iin
Azarbaycandaki nimayandali-
yinin emakdasi dr. Tural Qulu,
toskilatin mitaxassislerindan
Tomas Zapata, Cathal Morgan,
Mafaten Chaouali, Margrieta
Langins, Kevser Vatansever vo
basqalari igtirak edirdilar.

Qeyd edak ki, gonaqglar ATU-
nun Tadris Carrahiyys Klinika-
sinin faaliyyati ile de yaxindan
tanis olublar.

Azarbaycan
Vatan mii-

haribasinda ca- |
nindan kecan |
sohidlarimizin
xatirasini darin
ehtiramla yad
edib, 6lkamizin
har yerinda bu
miinasibatle
miixtalif tad-

birlar kegirilib.

anmagq eqedile 1 daqigalik sikut
elan edilib. Elece da derslards Vaten
muharibasi ile bagh mizakirsler apa-
rilib.

Xatirladaq edak ki, sentyabrin 27-
si Azarbaycanda Anim GUnU kimi
geyd olunur. Prezident ilham 8liyevin
2020-ci il 2 dekabr tarixli Serancami-
na asasan, tesis edilmis Anim Gund
Vatan miiharibasinda gehramancasina
doyusmus, olkemizin arazi butovllyl
ugrunda canlarindan kegmis asger ve
zabitlarimiza, butin sehidlarimize darin
ehtiramin ifadasidir.

Azarbaycan Tibb Universitetinin reh-
barliyi, professor-miiallim heyati de bu
haqq savasinda istirak ederak mugad-
des hakimlik pesasini yerina yetirorkan
gahramancasina halak olan sshid me-
zunlarin xatirasine ucaldilmis abide
kompleksini ziyarat edib. ATU kollek-
tivi abidenin 6nline gll deastalari, akKlil
goyaraq sahidlsrimizi yad edib, onlara
Allahdan rehmat dilayibler. Sonra me-
rasim istirakgilar telebslarimizin al is-
larindan ibarat sergiys baxis kegiriblor.

Anim GUnu ile slagedar olaraq saat
12:00-da ATU-nun btiin tadris binala-
rinda, auditoriyalarda, mihaziralar ve
masgalalarde sahidlerimizin xatiresini

Sentyabrin 19-dan 23-dak
olkemizde isglizar safarda
olan Umumdiinya Sahiyys
Toaskilatinin (UST) Qiymatlan-
dirma Missiyasinin niimayan-
da heyati ila Azarbaycan
Tibb Universitetinda goriis
kegirilib.

ATU-nun rektoru, professor
Gaeray Garaybayli 6lkemizin
UST ile emokdasliga bdyiik
6nam verdiyini diqqgete ¢atdi-
rib. COVID-19-la mubarizada
Olka daxilinda gordlen islar,

Azarbaycanin basga dovlstlera
gostardiyi yardimlar va irali sur-
diyU tagabbusler yada salinib,
bu istigamatde Azarbaycanin
nailiyyatlerinin UST-iin bas
direktoru Tedros Qebreyesus
tarefindan de ylksak giymat-
londirildiyi vurgulanib. Elece da
daha avval kegirilon gorusin
naticaleri mizakira olunub, isci
grupu tasdiglenib.

UST-iin élkemizdeki nii-
mayendaliyinin emakdasi Halil
ibrahim Durak geyd edib ki, son
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Azarbaycanda sofarda
olan Litva sahiyya nazirinin
miiavini xanim Ausra Bilotie-
ne-Motiejuniene ve Litvanin
olkamizdaki safiri Egidius
Navikasla ATU-da goriis
kegirilib.

ATU-da Litva sahiyya nazirinin
miiavini ila goriis

(] oge

kecirilib

Séhbat zamani
sahiyya ve tibb
elmi sahasinda
Olkalerimiz arasin-
da qarsihgli amak-
- dashgin mévcud
vaziyyati va inkisaf
imkanlari muza-
kire olunub.

ATU-nun rek-
toru, professor
Goray Garaybayli
gonaglara universitet hagqinda
genis malumat verib. Tadris prog-
ramlarinin beynalxalq akkredita-
siyadan ke¢gmasi, universitetde
yeni aglimis ixsitisaslar, muasir
laboratoriyalar hagda malumatlar
maragla garsilanib. Bildirilib ki,
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taleba-muallim mubadilasi har iki
Olka Ggln faydal olard.

Samimi gabula gore tesekku-
rind ifade eden xanim Ausra
Bilotiene-Motiejuniene 6lkasinin
Azarbaycanda tibb tahsili sistemi-
nin beynalxalq saviyyadea qabul
olunmus standartlara uygun mo-
dernlasdiriimasina téhfe vermaya
hazir oldugunu qgeyd edib.

Nazir mUavini xatirladib ki, cari
ilin may ayinda Litvanin Saglamliq
Elmlari Universiteti ile Azarbaycan
Tibb Universiteti arasinda ©mak-
daslig Memorandumun imzalanib:
“Inaniram ki, bu sanad 6lkalarimiz
arasinda emakdaslgin geniglan-
masina 6z téhfasini veracak”.

Gorusda, hamginin tibb kadr-
larinin hazirlanmasi prosesinin
tekmillesdiriimasi masalaleri
miizakire edilib. Qonaglar tale-
ba-musllim mubadilesi masale-
sina musbat yanasdiglarini
bildiribler.

Niimayanda heyatimiz beynalxalq sabakanin

italiyanin Bolonya saharinda
“Magna Charta Universitatum”
- Diinya Universitetlarinin Bo-
yiik Xartiyasinin gabulunun yu-
bileyina hasr edilmis tantansli
tadbir kegirilib. Homin niifuziu

beynsalxalq sebakanin uzvii
olan Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin niimayanda heyati da
todbirds istirak edib.

ATU-nun rektoru, professor
Garay Garaybaylinin rahbarlik
etdiyi nimayanda heyati “Talatimlu
dovrlarda universitetlorin camiyyat-
le temasI” moévzusunda kegirilan
konfransa gatilib. Diinyanin aparici
ali maktablerinin rehbarleri, aka-
demik temsilgileri va ali tehsil Uzra
mutaxassislarin gatildigi tadbirde
Umumi maruzaler saslandirilib,
hamginin kigik qrup muazakiraleri
toskil olunub.

Qeyd edsk ki, har il “Magna Char-

yubiley tadbirinds istirak edib

“Magna Charta Universitatum” 88 6lkadan 950
universiteti 6ziinda birlosdirir

ta Universitatum” sabakasi terafin-
dan ali tehsil sahasinds fundamen-
tal dayarlerin tetbigine hasr edilmis
beynalxalq konfrans va yeni tzvlerin
gabulu ile bagli imzalanma merasi-
mi kegirilir. Builki yubiley tadbirinda
universitetin elmi katibi Nazim
Panahov, beynalxalq slagsler tzra
prorektoru Orxan Isayev do istirak

ediblar.
“Magna Charta
4 Universitatum”
- Dlnya Univer-
sitetlarinin Boylk
Xartiyasi 1988-ci
ilin sentyabrinda
& Bolonya Univer-
~ sitetinin yaran-
~ masinin 90 illik
- yubileyina hasr
- olunmus tadbirde
imzalanib.
Sanad Avropa
Universitetlori
Assosiasiyasi ve Bolonya Univer-
siteti tarafinden hazirlanib. Xartiya
hazirda 88 6lkadan 950 universiteti
6zundas birlagdirir. Xartiyanin asas
maqsadi Uzv universitetlar arasinda
tehsil, elm ve madaniyyat sahasinda
amakdasligin qurulmasi va inkisaf
etdirilmasidir.

3

WWW.amu.edu.az

ATU-nun rektoru Miiallimlar Giinii
miinasibatilo amakdagslari tabrik edib

5 oktyabr - Beynalxalq Miiallim-
lar Giiniidiir. Bu alamatdar giin
UNESCO-nun garariila 1966-ci
ildan qeyd edilir. Beynalxalq Miial-
limlar Giinii hayatini insanlarin
isiqh galacayina hasr edan miigad-
das pesa sahiblarinin bayramidir.
Azarbaycanda Beynalxalq Miisl-
limlar Giinii 1993-cii ildan qeyd
olunur. ATU-nun rektoru, professor
Garay Garaybayli bu miinasibatls
universitetin kollektivini tabrik
edib. Tabrikda deyilir:

- Musllimlik diinyada an ¢atin,
eyni zamanda an sarafli va an gbzal
pesadir. Missiyasi 0yratmak olan
musllimlara an gadim zamanlardan
dlnyanin har yerinds, bltlin cemiy-
yatlardas ylksak hérmat qoyulub. Bu
pesanin miigeddasliyini, digarlerin-
dan Ustinluyini gostermak uglin
birce magami yada salmagq kifayat
edar: Butin gorkemli sexsiyyatlerin,
alimlarin, nahang biznesmenlarin
hamisinin ugur temalinin asasinda
muallim dayanir! Harflarden tutmus
an murakkab elmi masalalaradak
har seyi 6yradan musllimdir, an kicik
ixtiralardan kosmosdaki ugurlaradek
har bir nailiyyastin arxasinda musllim
var! Muallim hem ds 6ztindan sonra-
ki musllimin masllimidir. Siz gelecak
soxsiyyata biliklerle yanasi, ham da
tarbiya, diinyagorusu, axlaq asilayan
soxslarsiniz.

Tibb tehsili ile masgul olan muas-
sisalards tedris prosesi ikigat dGnem-
lidir. Clnki burada an sarafli, an
masuliyyatli iki pesenin vehdati var.
Masalan, Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin maallimlari galecayin hakim-
lorini yetisdirirler. Miallim dyraden,

soxsiyyat formalasdirandirsa, hakim
da mualica edan, hayat verandir!
Mahz bu magam bizim camiyyast gar-
sisinda, hatta acnabi talabalarimizi
nazars alsaq, bitin diinya qarsisin-
da na gadar vacib va na gadar ma-

i suliyyatli bir faaliyyst gostardiyimizi

ortaya qoyur.
Azarbaycanda ham cemiyyat, ham

. do ddvlst saviyyasinda hamise mual-

limlara xtisusi minasibat, xtisusi
sevgi olmusdur va bu giin ds var.

Umummilli liderimiz Heydar Sliyev
hamise musallim amayini yuksak giy-
matlendirmis, musallim hagqinda xos
soOzlar sdylemisdir. O, 6z musllimle-
rini minnatdarligla xatirlayar, onlarin
xidmatlari haqqinda Urakdolusu
danigardi. O, deyirdi: “Har birimizds
musallimin hararatli galbinin bir zar-
raciyi vardir. Mehz musllim dogma
yurdumuzu sevmayi, haminin rifahi
namina vicdanla iglemayi mudrik-
likle v sabirle bize dyratmis ve
Oyradir”.

Bu giin de Prezident ilham
Oliyev va Birinci vitse-prezident
Mehriban xanim Sliyevanin liderliyi
ile dovlatimizin maallimlerin maddi
vaziyyatinin, rifah halinin yaxsi-
lasdirilmasina boyuk digget va
gaygisini goririk. Bunun natice-
sidir ki, muallim pesasini segan
abituriyentlarin sayi bu giin yuksak
ragamlarle ifade olunur.

Muallimlerin faaliyyatinin natica-
sini biz 44 gunluk Veten muahari-
basinds da gdrduk. Mahz onlarin
vatanpaervar, yurda bagli ruhda
terbiya etdiyi ganclaerimiz Ali Bas
Komandanimizin rahbarliyi altin-
da sonsuz inamla 6z canlari ve
ganlari bahasina 30 ile yaxin iggal
altinda olan torpaqglarimizi azad
etdiler.

Universitetimizin tadrisle mos-
gul olan biitiin amakdaslarini
bayram miinasibatils tabrik edir,
ugurlar arzulayiram! Miallim 6zii-
nii yandirmagla basqalarina isiq
veran giraga banzayir. Arzu edi-
ram ki, isiginiz hamisa gur olsun!

Yeni tadris ilindan yeni gaydalar tatbiq olunur

Professor Sabir oliyev: “Universitet klinikalarinda xasta sayinin artirilmasi

istigamatinda vacib tadbirlar gorulacak”

Yeni dars ilinin ilk haftalari
artiq arxada qalib ve digar
ali maktablards oldugu
kimi, Azarbaycan Tibb
Universitetinda da tadris
prosesi 6z axari ila davam
edir. Universitetdaki mov-

cud tadris soraiti, indiyadak
gorilan hazirhq islari, elaca
da tatbiq olunan yeniliklar
barada sorgumuzu Tad-

ris vo miialica islori Gizra
prorektor, professor Sabir
oliyev cavablandirib.

O, yeni dars ilinin baslangicinda uni-
versitet rahbarliyi tarafindan Tadris va
tohsilda keyfiyyatin taminati sobasins,
dekanliglara ayri-ayr kafedralarda at-
testasiya aparmagq v kafedralarin hazir-
liq saviyyasini yoxlamaq liclin gostaris
verildiyini vurgulayib: “Bu glinlarda
Tadris Terapevtik Klinikada yerlasan bi-
tun kafedralarin musallim heystiils go-
riisdiim. Semarsali miizakiralar apardig.
Tadrisin keyfiyyatini daha da yuksalt-
makla bagli tévsiyalarimi catdirdim.on
¢ox narahatlig doguran masalalardan
biri talabalarin hagli olaraq universitet

klinikalarinda xasta azligindan sikayat
etmasidir. Bunun miiayysn obyektiv
sobablarina baxmayaraq, ¢alismaliyiq
ki, talabealer klinik kafedralarda maksi-
mum xasta gdrstinlar, onlarin tizarinda
muiayyan xastaliklari dyransinlar. Son
illarde mévcud olan bu problemi rek-
tor daim diggat markazinda saxlayir.
Golacakds universitet klinikalarinda,
xUsusile da Tadris Carrahiyys ve Tad-
ris Terapevtik klinikalarda xastalarin
sayinin artirilmasi istigamatindsa vacib
tadbirlar gorilacak”.

Tadris prosesinds nizam-intizama
riayat etmayin vacibliyina da toxunan
prorektor, klinik kafedralarin bazi misl-
limlarinin is vaxtinda 6zal klinikalara
getmasi haqginda malumatli oldugla-
rini deyib. Bela musallimlar barasinda
muvafiq 6l¢u gotirilacayini vurgu-
layaraq geyd edib ki, yeni gaydalara
gora, bazi kafedralarda birlasmalar va
ixtisarlar var. Ancaq bizimkan daxilinda
tacrubali musllim heyatini saxlamaga
nail olmusug. Onun sozlarina gors, uni-
versiteta gabul edilan xarici talabalarin
sayl artdigindan, ingilisdilli bdlmalara
va ingilisca dars deyan misllimlars
tolabat da ¢oxalib. Bu néqteyi-nazar-
dan har kafedrada bir ne¢a miisllimin

ingilis dilinda hazirligina xisusi fikir
verilmalidir.

Tadris dncasi universitetimizin bir cox
beynalxalq tadbirlarda istirakindan da
séhbat acan prorektor, italiyanin Bolon-
ya soharinds “Magna Charta Universita-
tum” - Dlinya Universitetlarinin Boyuk
Xartiyasinin gabulunun yubileyina hasr
edilmis tantanali tadbir kegirildiyini
soylayib. Bildirib ki, ATU-nun rektoru,
professor Garay Garaybaylinin rohbar-
lik etdiyi nimayandsa heysati “Talattimli
dovrlards universitetlarin comiyysatla
tamasl” mévzusunda kegirilan konf-
ransa gatilarag ham Gmumi maruzalar
saslandirib, ham da kicik qrup miiza-
kiralari taskil edib.

S.oliyev 2022/2023-ci tadris ilinda
tadris, tadris-metodik, elmi-tadqigat
islari va universitetin maddi-texniki ba-
zasinin méhkamlandirilmasi hagqginda
da atrafli malumat verib. Yeni tadrisilin-
dan tatbiq olunan qaydalar tzarinda
isa xususi dayanib. ATU-nun Elmi Su-
rasinin 05 may 2022-ci il tarixli iclasinin
gorarina 9sasan 2022/2023-cl tadris
ilindan baslayarag, | kursa daxil olan
talebalarin semestr arzinda biliyinin
giymatlandirilmasi zamani toplanan
maksimal 50 balin yeni qaydalar tzra

hesablanacagini

diggeats catdirib:
“Talabalarin da-
vamiyyatina gora
ayrilmig maksimal
10 bal lagv edilib.
Bu zaman tale-
balarin fann lizra
davamiyyatsizliyinin maksimal haddi,
fanna ayrilmig kreditin Gmumi auditori-
ya saatlarinin 20%-i gadar, eyni zaman-
da talabalarin mihazirslara davamiy-
yatsizliyinin maksimal haddi miihazira
saatlarinin 40%-i gadar musyyan olu-
nub. Davamiyysatsizliyi gostarilan had-
lari asan talabalar hamin fann lzra
yekun imtahana buraxilmayacaq. Dava-
miyyat {c¢lin ayrilmis maksimal 10 bal,
tolabalarin semestr arzinda biliyinin
cari giymatlandirilmasi ti¢tin ayrilmis
maksimal 30 bala alave olunaraq 40 bal
muiayyan edilacak. Belalikls, talabala-
rin biliyinin cari-araliq giymatlandiril-
masi semestr arzinda bir dafs, tayin
edilmis miiddat arzinds, markazlasmis
gaydada, 40 balliq skala (izrs imtahan
Markazi tarafindan hayata kegirilacak.
Hamcinin 2022/2023-cii tadris ilindan
baslayaraq, digar kurslarda ise dava-
miyyat bali saxlanilmagla, talabalarin

cari-araliq giymsatlandirilmasi semestr
arzinds bir dafs, tayin edilmis middat
arzinds, markazlasmis qaydada, 30
balliq skala (izra Imtahan Markazinda
aparilacag. Talabalarin fardiyaradicili-
g1 va ya klinik bacarigi sarbast islor va-
sitasilo giymatlondirilacak. Bu zaman
semestr arzinds har bir talabs, har biri
maksimum 5 bal olmagla 2 sarbast is
yerina yetiracak. Sarbast islarin tomal
fanlar blokunda tagdimat, klinik fanlar
blokunda ise klinik bacariq formasinda
olmasi nazarda tutulub”.

Qeyd edsak ki, 2022/2023-ci tadris
ilinda | kursa Harbi tibb fakiltasi istis-
na olmagqla, 801 talsbs gabul olunub.
Onlarin 618 nafari dévlat hesabina,
183 nafari 6danisli asasla tahsil alacaq.
2022/2023-cii tadris ilinin 21 sentyabr
2022-ci il tarixina qadar ATU-ya gabul
olunan acnabi talabalarin sayi isa 451
nafardir.
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Azarbaycan Tibb Universitetinin
| Carrahi xastaliklar kafedrasinin
amakdasi, bariatrik-metabolik
carrahiyys iizra taninmis ha-
kim, tibb iizra falsafs doktoru
Taryel Omarov bu giinlards Cin
Bariatik ve Metobolik Carrahlar
Darnayinin (CSMBS) 9-cuiillik
konfransi, Beynalxalq Piylan-
ma Carrahiyyasi va Metabolik
xastaliklar Assosiasiyasinin
(IFSO) 7-ci simpoziumu, hamginin
1-ci Beynalxalq Cin Metabolik va
Bariatik Carrahiyys konfransinda
olkamizi tamsil edib.

onference

Prevention of reflux afer sleeve gastrectomy:
National-wide experience

| Phd. Taryel Omaroy
[ [Eere——

Tibb Universitetinin alimi
Azarbaycani tamsil edib

Sefar hagqginda malumat veran
T.Omarov bu métebar tadbirs davat
edildiyi Ugun tagkilat komitesinin Uzv-
lerine, xlisusen Bariatrik ve Metabolik
Carrahlar Assosiasiyasinin hamsadri,

tesokkurinu bildirib: “Nezarinize ¢at-
dirmaq isteyirem ki, Cenubi Qafqaz ve
Orta Asiya 0lkalarindan yalniz Azar-
baycan bu konfranslarda temsil olu-
nurdu. Dunya saviyyali tedbirds ¢ixis¢l
gisminda istirak etmak manim Ggln ¢ox
onamli hadiss idi”.

T.Omerovun sézlerine gdrs, onun
“Madanin boylama rezeksiyasindan
sonra GERD profilaktikasi: milli tacri-
bamiz” adh ¢ixigi ¢ox maragla qarsi-
lanib. Hakim geyd edib ki, bu problem
hazirda diunyanin an aktual mizakirs
edilon elmi-carrahi prosesidir: “Bildiyi-
niz kimi, bariatrik-metabolik cerrahiyys

Cinda

metodlari arasinda diinya-
da an ¢ox amaliyyat edilon
° metod rezeksiyasidir. La-
© kin bu amealiyyatlarin uzaq
“t1 dovr Uglin bazi gatismayan
~ coehatleri var. Olkemizds
e D 11DIF Ki, bu @maliyyatlar

tarafimizden ugurla hayata

kegcirilir ve fasadlarin garsi-

sinin alinmasi Ugln tatbiq
_ etdiyimiz xUsusi metodika
_ var. Bu metodika 2017-ci
ilde Beynalxalq ideya Miisl-
lifliyi Agentliyi, 2018-ci ilde isa Avrasiya
Patent Togkilat terefinden patent alds
edib. Cindaki ¢ixisimda da milli tacri-
bamiz olan bu metodun fasadlarin qar-
sisinin alinmasindaki xtsusi rolundan

Special Support: | 4 *
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Aktiv talabalarle goriis kegirilib

Sentyabrin 20-ds Azar-
baycan Tibb Universitetin-
da har il oldugu kimi, “Ak-
tiv talabalarls goriis” adi
altinda ananavi malumat-
landirma sessiyasi kecirilib.

Toplanti istirakcilar avval-
cd sahidlarimizin xatirasini
bir daqigsalik siikutla yad
edib. Daha sonra Azarbay-
can Respublikasinin Dovlat
Himni saslandirilib.

ATU-nun rektoru, professor
Geray Geraybaylinin yeni ted-
ris ilinin baglanmasi ile alaga-
dar tebriklerini ¢catdiran Teleba
Homkarlar ittifaqi Komitasinin
(THIK) sadri Qosgar ismayilov
son illarda universitetds aparilan
islahatlar barada atrafli malumat
verib. Qeyd edib ki, telebalarle
ananavi olaraq har il kegirilon bu
gorustin magsadi geleceak hadaf
vo vazifsler barede muzakire
agmagq, tedrisla baglh ¢atinlikleri
ve toekliflerini dyranib rehbarliys
catdirmaq, heamginin miayyen
tovsiyaler vermakdan ibaratdir.

Q.lsmayilov dévletimizin genc-
lora gostardiyi harterafli qaygi-
dan, ATU-da tslabalar Ggln
yaradilan yuksak searaitdan
bahs ederak, diqgata catdirib
ki, universitetde feal ve istedadli

telebalar Uglin bir sira elmi, icti-
mai va digar teskilatlar faaliyyat
gosterir. Onlar hamin tagkilatla-
rin isinds yaxindan igtirak eda
bilarler. THIK sadrinin sézlerine
gora, telabalerin asude vaxtla-
rini samarali kegirmalari tGgln
universitetde yeterince imkanlar
var. Cixisinin sonunda telebalari
mukemmal tahsil almagla yana-
sI, ham da universitetin va 6lke-
mizin ictimai-sosial hayatinda
foal olmaga ¢agiran Q.ismayilov
kdnullu programlarina qosulma-
g1, layihelorda aktiv istirak etme-
yi tovsiye edib.

Toplantida ¢ixis edan komite
sadrinin muavini, V kurs telebasi
Cavid Mustafazada bildirib ki, agar
biz galacekds pesakar mitoxas-
sis olmagq istayirikse, universitetin
gosterdiyi etimadi har zaman dog-

rultmaga, ali tehsil miassisasinin

-« -

va 6lkamizin ictimai-sosial haya-
tinda aktiv istirak etmays, darslo-
rimizds faal olmaga calismaliyiq.
O, Vatani ve millatini seven, onun
toassuibinl gakan layigli vetandas
olmagin énamini bir daha vurgula-
yib. C.Mustafazads telim-tarbiys
prosesinin ugurla hayata kegiril-
masi Ugun muallim va talebaler
arasinda qarsiligl minasibatlerin
diizglin qurulmasinin shamiyyatini
geyd edib.

Gorlsde universitetin fakultalor
lizre THIK sadrleri do ¢ixis edarak,
gorulen igler ve qarsida duran
vazifslar barede malumat verib-
lar. Onlar THiK-in fakiiltsler (izro
heysati, tarixi, Gzvlerin hiquglari
va Ohdslikleri, vazifa Ustinliklari,
eloca da alds olunan nailiyyatlarle
toplanti istirakgilarini tanis ediblar.

YOUNC IFSO prezidenti Wah Yanga

bahs etdim”.

Tolabamiz ham dyrandi, ham oyratdi

Nuray Mirkazimli Almaniyada Azarbaycan haqda
genis taqdimat edib

Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin talabaloari tahsil
aldiqlan ali maktabin
niifuzunu takcs 6z savadlari
ile deyil, ham da har zaman,
har yerda ictimai faalliq,
vatandaslig movqgeyi niima-
yis etdirmakls qorumaga
cahsirlar. Harada olurlar-ol-
sunlar, Azarbaycani tamsil
etdiklarini he¢ vaxt unut-
murlar.

Els yay tatilinde Almaniya-
nin Libeck (Liberk) saha-
rinin klinikalarinin birinde
Uz-gana carrahiyyasi ixtisasl
Uzre tacriiba kegan Stoma-
tologiya fakultasinin V kurs
telebasi Nuray Mirkazimh
da bu ananaya sadiq galib.
Bels ki, o, qrup yoldasi,
Tirkmanistan vatendasi
Ovezberdiyeva Ogulcahanla
birge ixtisasini takmillasdir-
makla yanasi, klinikadaki
tibbi personal garsisinda
xususi teqdimatla ¢ixig
edarak Azarbaycan barada
atrafli malumat verib. Osas
magsad buradaki insanlarin
Azarbaycan haqqinda yanlis
tesavvdrlerini dagitmagq olub
ve Nuray bunu bacarib. Eyni
zamanda klinikanin ermani
asilli hakimini da tutarli fakt-
larla susdura bilib.

Nuray deyir ki, orada
Azorbaycani yaxsi tanimirlar.
ikinci Qarabag miharibe-
sindan sonra haqqimizda
bir gedar malumatli olsalar
da, bizi cox zaman farslarla
garisdirirdilar: “Hatta els bi-

lirdiler ki, 0lkemizda hansisa
geyri-ganuni amal téradanin,
ogurluq edanin alini, golu-
nu kasirlar. Bltln bunlarin
sahv malumatlar oldugunu
anlatdim. Onlari inandirdim
ki, mUharibada haqh teraf
idik. ©slinds siilh istesak da,
30 il isgal altinda galan tor-
paglarimizi muharibs yolu ila
azad etmak macburiyyatinda
galdiqg”.

Universitetimizin talebasi
alman hakimlerina misteqil-
liyimizdan, 20 Yanvar, Xocal
facislarindan, Azarbaycanin
tarixan ikiye bolinmasindan,
Canubi Azarbaycanda 30
milyondan ¢ox soydasi-
mizin ana dilinde maktab-
lerinin olmamasindan da
danisib. Hemginin Il Dinya
miharibasindan sonra
asir goturilen almanlarin
Azarbaycana gatirilmasin-
den, onlarin 6lkemizds insa
etdikleri alman kandlarindan
sbhbat ag¢ib. Bayragimizi,

tebistimizdan goéruntileri,
televiziya jurnalisti, milli gah-
remanimiz Cingiz Mustafa-
yevin | Qarabag savasinda
¢okdiklari videolari nimayis
etdirib.

N.Mirkazimh milli sar-
vatimiz olan neftden, Haci
Zeynalabdin Tagiyevdan,
Qizlar maktabindan, Novruz
adast-ananalarindan, Kal-
bacer qizil yatagindan, milli
xalgalarimizdan, Agdamdan,
Qarabag atlarindan, Goy-
cayda kegirilan nar festiva-
lindan bahs edib.

Taqgdimatinin sonunda milli
asyalarimizi, milli xéraklari-
mizi da tanidib. O cumladan
Saki kalagayisini klinikanin
gadin hakimina hadiyys edib
va tadbir istirakgilarina Saki
paxlavasi ile gay qonaqligi
verarak sohbata bir sirinlik
da qatib. Ancaq pertliyini
gizleda bilmayan ermani ha-
kim bu sirinlikden dadmadan
zal tark edib.

Azarbaycan Tibb Universitetinin
Farmakoqnoziya kafedrasinda ali
tahsilli aczaci kadrlarin hazirlanma-
st ila yanasi, 6lka florasindan olan
yabani bitkilarda bioloji faal mad-
dalarin askar edilmasi, onlarin bioloji
faalliglarinin 6yranilmasi ve tibbda
istifadasi, yabani bitkilarin xammal
ehtiyatinin dyranilmasi istigamatin-
da elmi-tadgiqgat islari da aparilir.

onlarin antioksidant faalligi dyranilib.
Qeyd edak ki, doktorant G.Cafero-
va “Bezi ilanbasi (Dracocephalum L.)
névlerinin farmakognostik dyrenilmasi”
movzusunda dissertasiya isi Uzarinda
c¢alisir. Mahz darc olunan maqgale de
doktorantin yerina yetirdiyi elmi igloe
baglhdir. Azerbaycanda rast gsalinen 4
ilanbagsi ndvundan ikisi: Avstriya ilanbagi
va Firga ilanbagi novleri genig yayildi-
gindan ve onlarin kifayet gedar xammal

omakdaslarimizin elmi-tadqiqat isi
niifuzlu jurnalda isiq lizii goriib

Elmi tadqiqatlar Tarkiys, Ru-
siya, Fransa, Ukrayna va diger
olkalarin alimleri ile birge haya-
ta kegcirilir. Son iller ATU-nun
Rusiya Federasiyasinin Elmler
Akademiyasinin Sibir sébasinin
Umumi ve eksperimental bio-
logiya institutu ile tabii kimyavi
birlegsmalerin tadqigi sahasinde

c
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mustarak tadgiqgatlarin apariima-
s1 haqda imzalanmigs emakdas-
llg muqavilesine uygun muasir

elmi-tedqiqat isleri yerina yetiri-
lir. Azarbaycanin yabani dearman bitkile-
rinin tedqiqi Farmakognoziya kafedrasi-
nin amakdaslarinin ve doktorantlarinin
elmi iglerinda 6ncul yer tutur. Bu elmi
islorden biri nufuzlu “Plants” jurnalinin
(impakt faktoru: 4,66) avqust sayinda
darc olunub. “Caucasian Dragonheads:
Phenolic compounds, polysaccharides
and bioactivity of Dracocephalum aust-
riacum and Dracocephalum botryoides”
adlanan maqals Farmakoqgnoziya kafed-
rasinin miidiri, professor Cavansir isayev
va doktorant Guinay Cefarova, elace do
Rusiya (Nina Kasenko, Daniil Olennikov
va Nadejda Cirikova) alimlarinin birge
amakdashgi ile hazirlanib.

Tadqigat isinde Azarbaycanin daha ¢ox
Boyuk Qafgaz daglari erazisinds, xu-
susan Xinaliq ve Qriz kendleri atrafinda
yayllmis ilanbasi cinsina aid iki yabani
bitki névu: Firga ilanbagsi va Avstriya ilan-
basi fitokimyavi tadqiq olunub, elace do

bazasi oldugundan hamin bitkilere aid
fitokimyeavi tadqigatlar aparilib. Tadqiq
edilan bitkilarden alinan fardi maddale-
rin maasir fiziki-kimyavi Usullarla: HP-
LC-DAD-ESI-QQQ-MS identifikasiyasi
Rusiyada heayata kegirilib. Hal-hazirda
fitokimyavi tedgiqatlar tglin vacib olan
sadalanan avadanliq ve cihazlarin, mu-
vafiq standartlarin 6lkemizds olmamasi-
na baxmayaraq, azarbaycanl alimlarin
rusiyall hemkarlari ile birge faaliyyati
sayasinda elmi tedgiqati muasir saviy-
yada yerina yetirmak mimkuin olub. Na-
ticede Dracocephalum austriacum ve
Dracocephalum botryoides bitkilarinden
flavonoidlar, lignanlar ve polisaxaridlara
aid tabii birlegmaler alinib, elace ds bazi
ekstraktlarin antioksidant fealligi dyrani-
lib. Yerina yetirilon tadgigatlarin naticesi
olaraq galecakds alinan bioloji feal bir-
lesmaler asasinda effektiv fitovasitalerin
hazilanmasi nezards tutulub.
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Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin Tadris Carrahiyysa
Klinikasinin Qan Bankinin
asas isi klinikada amsliyyat
olunan xastalari ehtiyac
duyulan gan va gan kompo-
nentlari ila tamin etmakdan
ibaratdir. Bas Qan Banki 6z
faaliyyatini neca qurur, qan
ehtiyatini haradan alir? Top-
ladigi gan ehtiyatini hansi
soraitde saxlayir?

klinikamizda yatan xastalarin
ehtiyacini 6demak, xastaye ta-
cili gan lazim olarsa, bunu tas-
kil etmakdir. Qeyd edim ki, gan
donorlarimiz asasan xastale-
rin yaxinlari, konullu olanlar-
dir. ilkin olaraq bizds donorlar
hakim tatefinden miuiayine
olunur, sonra onlardan labo-
rator analiz G¢un nimuna gan
gotiriruk”.

S.Quliyevanin bildirdiyina

Qirmizi sobs

Va ya Tadris Carrahiyys Klinikasinin Qan

Banki neca islayir?

Bu va digsar suallara cavab
almaq Ugun Uz tuturuq adics-
kiloan klinikaya. Qan Bankinin
mudiri, heakim-hematoloq
Sevda Quliyeva bizi maraqg-
landiran suallari strafl sakilda
cavablandirir. Onun soézlarine
gora, Qan Bankinin asas isi gan
va qan komponentlarini (erit-
rosit kutlesi, teze dondurul-
mus plazma, trombosit kiitlasi)
hazirlamaq, onlari tahliksasiz
soraitds saxlamaqdan ibarat-
dir. Hoftanin 7 glini 24 saat
foaliyyat gostaran Qan Ban-
kinda donor muayine, labora-
toriya, ganalma bélmalari ve
depo faaliyyat gostarir: “Osas
is prinsipimiz planlasdirilmis
amaliyyatlar tGi¢lin gan va gan
komponentlarini hazirlamaq,

goro, butin miayina vo test-
larden ke¢mis, hakim rayina
gora donor kimi gabul edilmis
saxslar ganalma bélmasina
davat olunur: “Burada donor-
lardan gan xUsusi gan torbala-
rina toplanir. Misayyan edilmis
migdarda gan torbaya yigilan
kimi, ganalma prosesi dayandi-
rilir. Qanalma muddsati arzinds
sterilizasiya va gigiyenik qayda-
lara tam sakilde amal olunur.
Qan alindigdan sonra donora
istirahat veririk. Homin vaxt
ona sirin taamlar va ickilar taklif
edirik. Sonra donor-
lari tokrar miayins
edir va narahathqglari
olmazsa, sarbast bu-
raxiriq”.

Qeyd edak ki, Qan %
Bankinda hazirda bir
hakim, bir tibb bacisi
va iki laborant isle- "
yir, onlar 6z islarinin
ohdasindan layiqin-
co galirlar. Bundan
basqa, geca névbasi
do faaliyyat gostarir. |

S.Quliyeva donor
kimi gan vermayin
faydalarindan da

sOhbat acib. Bela ki,b

har dafs gan verdik-

_—
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cd hamin saxslarda gan hi-
ceyralari yenilanir. Bu da insan
organizminds immunitetin
glclanmasing, cavanlasmaya,
gbérma qabiliyyatinin yaxsilas-
masina va s. sabab olub. Do-
norlara galinca, onlar Gmumi
gorunusce saglam, yas hadlari
18-65 arasi, ¢okilari 50 kilog-
ramdan yuxari, gan tazyiqlari
norma daxilinda olmalidir. Qay-
dalara gors, kisilar 90, gadinlar
is9 120 glindan bir tokrar gan
vera bilar.

Donorlardan miayina Uc¢ln
gotirilan gan nimunasinin
Umumi analizinin naticalarini
10 dagiga sonra bilmak olur. La-
boratoriya bélmasinda donor-
dan goturdlmis ganin Gmumi
analizi, ABO va Rh D gan qrupu,
Hepatit B, C, sifilis va QICS vi-
ruslari yoxlanilir. Qanda adiga-
kilan viruslar askar edilmazss,
donorlardan toplanmis gan
kitlesi komponentlars ayrilir ve
depoda har komponentin sax-
lanma daracasina uygun olaraq
soyuducu va dondurucularda
saxlanilir.

Bir s6zlo, xastalar lazim olan
gan va onun komponentlari ile
hec bir problem olmadan, vaxt-
li-vaxtinda temin edilirlar. Bu
iso9 Qan Bankinda isin diizglin
qurulmasinin naticasidir.

Goz linzalarinda yas mahdudiyyati varmi?

Hakim-oftalmoloq Qurban ismayilov linzalardan yalniz gériiniis
liclin istifade etmayin aleyhinadir

insan badeninin biitiin
orqanlari miiayyean funksiya-
lar yerina yetirir. Hayati va-
cib orqanlardan biri de gor-
ma funksiyasini tamin edan
gozlardir. Gorunur, “go6z bea-
bayi kimi qorumaq” ifadasi
do tasadiifen yaranmayib.
Ona gora da gormada amala
galan istanilan problem in-
sanlarda boyiik narahatliq
dogurur. Bu zaman insanin
aglina ilk galan da bu prob-
lemi mutaxassislorin komayi

ile aradan qgaldirmaq olur.
Son dovrler bu meagsadle
tetbiq ediloen vasitsler sirasin-
da linzalarin rolu xeyli artib.
ATU-nun Teadris Carrahiyya
Klinikasinin Oftalmologiya
sObasinin mudiri, assistent
Qurban ismayilov bu barade
suallarimizi cavablandirarkan
bildirib ki, linzalar intraokulyar
- amaliyyat vasitasile gézin
icina yerlogdirilan ve kontakt -
yani xaricdan buynuz gisanin
Uzerina goyulan formada olur.
Magsad gbzde stiasindirmani
tenzimlemakdir. Digar formasi

muasir dovrds istifade olunan
rangli linzalardir.
Hakim-oftalmoloq heg¢ bir
zarurat olmadan, linzalarin
yalniz gortnus Ugun istifade-
sini magsadauygun saymir.
O geyd edib ki, buynuz gisa
cox hassasdir: “Qicigl sevmir.
Limbal hiceyralor tez zadslse-
nir. Manim tecribama asasan,
linzalarin istifadesi macburi

vaziyyeatde olmalidir. Tutaq ki,
xastanin bir géziinds -1 refrak-
siya, digerinda -7 ve ya daha
coxdur. Bels vaziyysatde adam
eynak taxa bilmaz, ¢linki basi
agriyacaq. Bu zaman linza tax-

masini tévsiye eds bilaram”.

Hakimin sdzlarina gore, pa-
siyentler ilk névbade aseptika
ve antiseptika qaydalarini bil-
malidilar: “Qoyulan linzalarin
keyfiyyoti vacib sartlardandir.
Linzalar qoyularkan g6z nam-
lendiricilerinin istifadasi zaru-
ridir. 9gar gbzds ifrazat varsa,
2-3 gun antibiotiklar tatbiq et-
mak lazimdir”.

Q.ismayilov
onu da vurgula-
yib ki, linzalarin
goyulmasinda
yas mahdudiy-
yati yoxdur. Sa-
dacae, quru goz
sindromu, yaxud
buynuz qgisasin-
da capiq - xora
olan adamlarin
linzalardan isti-
fadesi meslohat
deyil. Linzalarin
qiymet fergina galdikds isao,
mutaxassis ucuz ve keyfiyyat-
siz deyil, taninmig markalarin
linzalarindan istifade etmayi,
eyni zamanda tibbi qaydalari
gozlemayi maslahat gordr.

S
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Maktablinin giin rejimi: saglamliq

va ugur ucgiin sada tovsiyalar

Artiq imumtsahsil misssisalarinda
tadris baslayib. Elmi-texniki taraqqi
miiasir tadris-tarbiys prosesinin in-
tensivlasmasi, zehni yikiin artmasi,
tadrisin kompiterlasmasi, haraki
faalligin azalmasi, tadris stresine
geotirib ¢ixarir. Tadris prosesinda
usaq vo yeniyetmalar akademik
biliklar alda edir, lakin bu heg bir
sokilda ganc naslin - sagirdin sag-
lamligi hesabina bas vermamalidir.
Todgiqatlar gostarir ki, maktablila-
rin saglamhginin formalagsmasinda
maktab amilinin tasiri 30-40% taskil
edir va tadris miiddstinda usaqlarin
saglamliq problemlari artir.

Maktablilarin saglamliginin méhkem-
landirilmasi va ylksak is gabiliyyatinin
saxlanilmasi magsadi ile valideynlar
usaglarin gun rejiminin dizgln teskil
va ona riayat edilmasina ciddi naza-
rat etmalidirlar. Usaq ve yeniyetmalarin
saglamhginin gorunmasinda vacib re-
jim elementlarindan biri yuxudur. Yasa
uygun kifayat gader yuxu gin arzinde
usaglarda amala galen yorgunlugun
aradan qaldiriimasi, organizmin funk-
siyalarinin barpa edilmasi va is qabi-
liyyatinin yluksalmasina kdmak edir.
Yuxu butun fizioloji sistemlarin, ilk ndv-
bada bas-beyin qabigi hiiceyralorinin
fealiyyatinin tam funksional barpasini
temin edir. Kicikyasli maktablilar sutka
arzinda 9-10 saat, yeniyetmaler ise 8-9
saat yatmalidirlar. Tedqigatlar gostarir
ki, usagin yuxusu na gadar az olursa,
is gabiliyyati de bir o gadar azalir. Nati-
cadae, maktablilarde muvaffaqiyyat gos-
tericileri asagi dusur. Rejim els toskil
edilmalidir ki, usaqglar kifayat qadar yu-
xudan sonra, sahar evdan gixmaga an
azi 1 saat qalmis oyansinlar.

Bu 1 saat onlarin sexsi gigiyenasi-
na ve sahar yemayina sorf olunmali-
dir. 1-ci névbada oxuyan maktablilar

mutlag sehar yemayi, ikinci névbada
oxuyanlar isa nahar edib maktaba get-
malidirlar. Dizglin va semarali gida-
lanmanin teskili usaq saglamhginin
gorunmasinda vacib elementlarden
biridir. Sehar yemayinds asas yer stid
va sud mahsullari, pendir, yumurtaya
verilmalidir. Sehar yemayinde mitlaq
isti yemak (s1yiq, yumurta, gayganaq
va s.) olmalidir. Bu zaman usagin sev-
diyi yemak névlarina Ustlnlik verilmali-
dir. Gilin arzinda usaglarin menyusunda
heyvan, baliq, qus ati ve digaer zulalli qi-
dalar olmalidir. Zllalli arzaqglar tazs ta-
roevaz, goyarti, pomidor, xiyar ilo yaxsi
uygunlasir. Valideynlar usaglarin mak-
tebda gidalanmasini da teskil etmalidir-
lar. Kicikyasli maktablilarin ¢antasina
maktabda galyanalti etmasi liglin mov-
sumdaen asili olaraq tezs va ya quru
meyvalar, ¢arazler, keks ve ya diger
kremsiz, tez xarab olmayan sirniyyat,
pendirli buterbrod va bu kimi erzaglar
goymaq olar. Temiz su da mitleq na-

zara alinmalidir. Maktabdan galdikden
sonra usagqlara isti nahar verilmalidir.
Umumiyystle, kigikyash sagirdlar giin
arzinde an azi 4 dafs qida gabul etma-
lidir: sehar yemayi, galyanalti, nahar
Vo sam.

Gunindn ¢ox hissasini oturaq (dars-
lords, evde dars hazirlayan zaman,
komputer va diger gadjetlarin arxa-
sinda) kegiran maktabliler tglin haraki
foalligin shamiyyati boyukdur. Gun re-
jiminda haraki oyunlara kifayat qadar
vaxt ayrilmalidir. ©n alverigli saglam-
lasdirici vasita usaglar tiguin agiq hava-
da harakatli oyunlarin tagkil edilmasidir.
Kigikler har glin 2-2,5 saat, yeniyetma-
lor ise an azi 1-1,5 saat agiq havada
dinamik istirahat etmalidirlar. Yaxs! olar
ki, bu, ders masgalaleri qurtardigdan
sonra olsun. Bu zaman usaglar tGglin
idman oyunlari, gazintiler, yarislar vo
s. toskil edilmalidir.

Maktablilarin saglamliginin qorun-
masinda vacib masalalardan biri do
ev tapsiriglarina ve slave masgalalera
sorf edilen vaxdir. Bels ki, son zaman-
lar usaqglarin ev tapsiriglarinin yerina
yetiriimasina sorf etdiklori vaxtin had-
dan ¢ox artmasi onlarin giin rejiminin
pozulmasina, xtsusile da yuxu ve agiq
havada olma vaxtinin azalma-
sina sabab olub. Ona goéra da
valideynler usaglarin ev tapsi-
riglarina serf etdiyi vaxti diz-
gun teskil etmalidirler. Kigik
makteb yaslh usaqglar Ggln bu
S norma 1-1,5 saat, orta maktab
| yaslilar Ggiin 1,5-2 saat, bu-
raxilis sinifleri ¢in 2,5-3,5
saatdir. Axsam yuxusundan
gabaq usaglar Gglin 1-2,5 saat
asude vaxt ayrilmalidir. Bu
zaman usaqlar 6z maraglarina uygun
foaliyyatlarle masgul ola bilerlar. Blbat-
te ki, yuxudan gabaq hayacanlandirici
foaliyyatlar, komputer oyunlari mag-
sadauygun deyildir. Bu, onlarin ¢atin
yuxuya getmalarine va yuxunun tam
dayarli olmamasina sabab olur. Vali-
deynlar nazara almaldirlar ki, rejimin
asas sertlarindan biri butlin faaliyyat-
larin har glin eyni vaxtda baslamasidir.
Bu, dinamik stereotipin yaranmasina
va har bir fasliyyatin (yuxu, gidalanma,
masgale va s.) daha az enerji sorf et-
makla, daha asan yerina yetiriimasina
sabab olur.

Tovsiyalerimiza riayat etseniz, usaqgla-
rinizin xastaliklara garsi migavimati yuk-
salacak, saglamligi méhkamlanacak, bu-
nunla yanasl, tehsil mlvaffaqiyyatlari da
artacag.

Sahla BALAYEVA,
ATU-nun Usaq-yeniyetmalarin
saglamligi ve emak saglamligi

kafedrasinin miidiri, dosent
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Agcabadi rayonunun Kahriz-
li kand gabiristanligi artiq bir
ziyaratgaha cevrilib. 44 giinliik

Vatan miiharibasinda gahraman-
casina halak olan tibb xidmati
leytenanti Tariyel Salmanovun
mazari tez-tez onu taniyan va
tanimayanlar terafindan ziyarat
olunur. Bir ixtiyar kigini isa har
giin burda gérmak olar. isti-soyu-
ga, yagis-qara baxmadan. $ahi-
dimizin 73 yash atasi Allahverdi
miiallim avvallar gabiristanliga
erkan itirdiyi 6miir-giin yoldasini
ziyarato galirdise, indi anasinin
yaninda dafn olunmus sahid ba-
lasi Tariyela da bas ¢akir... Bir giin
ziyarata galmayanda o6ziinii nara-
hat hiss edir, toxtaqliq tapmur...

Uzun miiddat kandin maktab
direktoru, icra niimayandasi isla-
mis, bu diinyanin ¢ox liziinii gor-
miis Allahverdi miiallimla s6hbati-
mizda sasindaki kadari agiq-aydin
sezirik.

“Tariyelin usaqlig: talatiimlii
vaxta diigdii”
Allahverdi Salmanov:

- Ailada 3 gardas olublar. Tariyel
kicik 6vladim idi. O, anadan olan giin
(7 fevral 1988-ci il) badnam qon-
sularimiz Xankendinde Qarabagin
Ermanistana birlasdiriimasi magsadi
ile mitinglar kegirirdi. Birinci Qarabag
miharibasinde atilan toplarin sasi
kendimiza galirdi. Tariyel o saslerin al-
tinda béyudu, onun usaqgligi telatimld
vaxta dlisdl. Bazen insanlar ehtiyat
edir, gqadinlari, azyasl usaglari yaxin
kendlards yasayan gohum-agraba-
sinin evina aparirdi. O zaman man
kendimizin icra nimayandasi iglayir-
dim. Ermaniler biz terafs de atirdilar.
Kandimizin va sakinlerin tehlikesizliyi
uguin man da alimdan galeni edirdim.
Fikrlegdim ki, azyasli usaglarimi
man da Hindarxda yasayan qohum-
larimgile aparim. Tariyel de hamisa
hayatimizds agacin altinda oynayirdi.
Bilandas ki onlari kdglirmak istayiram,
anasina deyib ki, bas agaci nece apa-
racagdiq? Man gedib orada nayin altin-
da oynayacam? O zaman onun usaq
tafekkiru il dediyi bu sézler mana
cox pis tasir etdi, biryollug yaddasima
hakk oldu. Namard gqonsularimiza
gore balalarimiz 6z usaqliq dovrlerini
normal yasaya bilmadilar.

...Tariyelin 15 yasi olanda anasi
diinyasini dayisdi. Homin vaxt bdyik
oglum Bakida oxuyur, orada yasayir-
di, ortancil oglum ise harbi xidmatde
idi. Evda Tariyells ikimiz galirdiq. Evi
yigisdirmagi, sslige-sahmana salma-
d1, paltarlarimizi yumagi, xérayi bigir-
mayi da birlikde edirdik. O istemirdi ki,
alimi agdan-garaya vurum.

Arzusu hakim olmagq idi. Hazirlasdi
va gabul oldu da. Tovuz hadisalerin-
dan sonra gedib konulli yazilmigdi.
Galdi, bu barade mana dedi. Dog-
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Sohid mazunlarimiz
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Haminin sevimlisi olan hakim

Leytenant Tariyel Salmanov ise Vatani daha ¢cox sevirdi

rusu, etiraz etdim ki, lazim olsa, seni
cagiracaglar, na ehtiyac var idi? Cox
rahat sakilda qayitdi ki, sehid olsam,
na olasidir ki, ay deda? Getdi, Vatana
sarafle xidmat etdi, ele Vatan yolunda
da sehid oldu...

“Yuxuda esitdiyim sas
oliimiin sasi imis...”

Ayna Sabiyeva (hayat yoldasi):

- Tariyel oldugca zahmatkes insan idi.
Har clr aziyyats qatlasirdi. 2005-ci ilde
Tibb Universitetina daxil olub. Orani mi-
veffaqiyyatle bitirdikden sonra harbi xid-
mata gedib. Ordudan terxis olundugdan
sonra hakimlarin markazloesdirilmis ise
gebulu Uglin kegirilon imtahanlara qati-
lib. Olke Uizre yliksek natice gdsterarak
2-ci yers ¢ixib. Sonra AJcabadi Rayon
Markazi Xastoxanasinda hakim-stoma-
toloq vezifesinde islayib. isladiyi qisa
muddat arzinds xeyli ugur gazanib. Tekca
Agcabadidan deyil, atraf rayonlardan da
ona muracist edan pasiyentlerin sayi gox
idi. Menim Tariyells tanishgim tesaddifi,
oxudugum igtisad Universitetinds olub.
Man sahards bdylimusam. Tariyel rayon-
da yasadigi lglin valideynlarim Tariyella
aile qurmagimi istamirdilar. Onunla asas-
landirirdilar ki, rayon mihitina uygunlasa
bilmaram, manim Uglin g¢atin olar. Amma
onun boytk trak sahibi oldugunu bildiyim
l¢ln valideynlarimi razi sala bildim. Evas,
ailesina ¢ox bagli idi. Boyuk arzulari var-
di. Qizimiz Leamani gox istayirdi. Adini da
0z goymusdu. Onu galecakda stomato-
loq gérmak istayirdi.

2020-ci ilin fevralinda Istanbula getdik.
Orada 8 gln gdzal istirahat etdik. Balke
de 32 ilde an gbzel anlarim hamin glinlar
oldu. Xatiralerimiz qaldi.

... Sentyabrin 27-si mlharibs baglamig-
di. Tariyells ise gedirdik. Yolda ona zang
galdi ki, xestaxanaya yaralilar gatirilib,
gal, kémak et. Tariyel 2 gun xestoxanada
oldu. 29-u ise cebhays apardilar. DoyUs-
larde heg¢ nadan gorxmadan, gekinma-
den 6zUnl gaynar ndgtelers atib, coxsayl
yaralilarin hayatini xilas edib.

...Sohid olacagl yuxuda mena agah
oldu. Gérdum ki, gecadir, garanliqdir,
gdydan alov tokulir. Amma asta-asta su
axirdi. Siriltisini esidirdim. Ayildim, yuxu-
nun tasirinden gariba oldum. Hamin giin
onunla axirinci daefs danisdig. S6hbat
asnasinda dedi ki, Ayna, hear sey yax-
sl olacaq, gayidacagam. Man sani ¢ox
seviram. Sani indiyadak incitmisemss,
mani bagisla. Dustnurdum ki, bu na yuxu
idi gérdim? Su niys elo sirilti ilo axirdi?
Sonra bilenda ki Tariyel hamin giin sahid
olub, derk etdim ki, hamin sas olimun
sasi imis...

“Eva galoanda mani
qucaglayar, iiziimdan 6pardi”

§ yashi Laman da atas1 barada
iirak sozlorini deyir:

galanda qolunu agib boynumu qucagla-
yar, zimdan 6pardi. Hamisa mana nasa
alardi. Ozii kimi dig hakimi olmagimi ists-
yirdi. Bdylyanda calisacagam ki, arzusu-
nu hayata kecirim. Atam tglin ¢ox darixi-
ram. Onu gox istayiram. istayirem manim
Uglin yena konfet, sirniyyat, oyuncaq alib
gatirsin. Bir yerda televizora baxaq.

Qardag1 Elnur Salmanov:

- Tariyel bizim sonbesik olub. Hami-
mizdan kigik oldugu tglin arkdyin boyu-
yub, onun xatrini cox istemigik. Anamizi
itironda Tariyel balaca idi. Hamimizdan
¢ox onun Ugun g¢atin oldu, gézimuizin
gabaginda anasiz béyldu. Sonra sevdiyi
universitetde oxudu. Onunla tek gardas

deyil, ham da sirr yoldasi idik. Futbol
havaskar! idi. Islediyi xestexanada futbol
komandasi yaratmisdi.

... O, ailssini, qizi Lamani ¢ox sevirdi.
Amma Vatanini ailasindan, qizindan,
dogmalarindan Ustiin tutdu. He¢ nadan
¢okinmadan yaralilara gaynar npgtsler-
ds ilkin tibbi yardim gésterdi, hayatlarini
xilas etdi.

$ohid olan glinadak onunla telefon
alagam olub. ©sgarlarimizin shval-ruhiy-
yasinin yuksak oldugunu deyirdi...

... Har daefe Lemani gbérends 6ziima
gele bilmirem. illah da, atasini xatirlayib
onun haqqinda bir s6z daniganda. Tariyel
hamisa xayallarimda, diistincalerimdadir,
yoxlugunda onun haqqinda s6z demak
olduqca gatindir...

“Hoayatda an ¢ox qizin1
istayirdi”
Qardasi Tural Salmanov:

- Qardas kimi Tariyelin hagqinda danig-
maq manim ugln ¢ox ¢atindir. Yasda ki-
¢ik olsa da, sehid olandan sonra dark et-
misam ki, mendan bdyiik imis. insanin na

gadar xatir-hdrmati olarmis... Dagigliyi ve |

durGstltyd ile segilardi. Tariyel kdnlli ya-
zilmigdi, Vatena xidmati 6z secdi.

Doydsler vaxti herbgi yoldaslari gaynar

- Atam mani ¢ox istayirdi. Har défe eve ‘

1

noqgteys girmamasini ne gadar desaler

da, qulaq asmayib. Yaralilara tibbi yar-
dim gdsterib va taxliyyasi ile masgul olub.
Pesasini vicdanla yerina yetiron zaman
sohidlik zirvesins ylksalib. Hayatda an
cox istadiyi qiz1 idi. Amma Vaten namina
qizini atasiz qoydu...

“Harbi komissarligdan
cagiris galonda sevinirdi”

Azad Hiiseynov (Agcabadi

Rayon Moarkazi Xastoxanasinin

Carrahiyys sobasinin miidiri):

- Tarixi yaxs! bilirdi. Azarbaycanin
basina gelen balalari gozal tehlil edirdi.

Hamisa deyirdi ki, miharibs olsa, ilk ge-
deanlardan biri de man olacagam.

... MUharibs baglayanda AJcabadi
xastaxanasindan hospital kimi istifade
olunmaga basladi. Carrahiyya s6basina
yaralilara onunla birga tibbi yardim goste-
rir, mualice edirdik. Konulli yazilmisdi.
Harbi komissarligdan onu ¢agiranda se-
vindi, galdi manimla gérusdl ve cebhaya
getdi.

stomatoloq):
- Tariyel gox savadli, glileriiz, mehriban,
xeyirxah insan idi. Onun haqgqinda na ge-
der yaxsi sz dessm, yena de azdr. isi-
ni sevan idi, xastalerle ¢cox mulayim dav-
ranirdi. Hom da olduqca vatanparvaer idi.
He¢ zaman torpaglarimizin iggali ile barig-
mirdi. Tovuz hadisalari zamani general Po-
lad Hasimov sahid olanda ona gox pis te-
sir etmisdi. Tariyel hakim rayonda Harbi
Hekim Komissiyasinin (izvii idi. Istesaydi,
muharibaya getmazdi. Amma o, cabhaya
yollandi ve Vatanina sarafle xidmat etdi.

Yaralilarin xilaskar:

Ismayil Quliyev (usagliq dostu):

- Tariyells orta maktabda bir oxumus,
1-ci sinifdan bir partada aylesmis, 27 ilin
dostu olmusug. Cox vatenparvar oglan idi.
Ona gdra da Vatan miharibasinde 6n ca-
bhays getmak lglin har seys al atd.

...Qardag! Tural onu Fizulids hospital-
da axtarirmis. Orada mualice alan 40-a
yaxin yaralidan Tariyel Salmanovu tani-
yib-tanimadiglarini sorugur. He¢ kimdan
sas ¢ixmir. Deyandas ki gardasim hakim
idi, hindurboy, bir suyu mana oxsayirdl,
hamisi bir nafer kimi tanidiglarini ve ela
onun onlari dyls zonasindan texliyye et-
diyini deyirler. Tariyel ele cangavar insan

| olub. Man Tariyeli itirmakls 27 illik hayatimi

itirdim...

Vaten qgarsisinda xidmatlerine gore
T.Salmanov sagliginda “Azerbaycan Silahli
Quvvalarinin 95 illiyi” ve “Azerbaycan Or-
dusunun 100 illiyi” yubiley medallari, gox-
sayli foxri formanlarla, 6limindan sonra
isa “Veton ugrunda”, “igidliys gére”, Fiizuli
va Cabrayilin azad olunmasina gére me-
dallari ile taltif olunub.

Vatanimiz ugrunda sehid olanlarin xa-
tirasini xalgimiz abadi yasadacaq!

Qabil ZIMISTANOGLU
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4 Son illar hayatimizin ayrilmaz hissasina ¢evrilmis muasir
texnologiyalar, elektron qurgular 6z fasadlarini da ortaya ¢ixarib.
Bunlardan biri da ahali arasinda getdikca daha ¢ox rast galinan
g0z xastaliklaridir. Gormanin zaiflamsasi sikaysati ile miitaxassislara

miiraciat etdikds, bazilari amaliyyat olunmagi, bazilari ise eynak
taxmagi maslahat goriir. Adatan eynakdan istifads insanlarda
kompleks yaratdigindan, gorma qabiliyyatini yaxsilasdirmagq tigiin
amaliyyata usttinliik verilir. Amma amaliyyat oan rahat ve davamli
yoldursa, eynakdan istifada edanlar niya azalmir?

g6z anadan galir. O nasilda
hansisa manfi ve ya misbat
xUsusiyyetlar olarsa, onlar
Ovladlarda da 6zlni gosterir.
Umumiyyatle elm slbut edib
ki, cut organlarin 6ziinda belo
bir asimmetriya var. Bunu hala
dinya séhratli Leonardo Da
Vingi 500 il gabaq “Cokonda”
asarinda tasvir edib”.
Professor Pasa Qsalbinur
g6zda amsliyyat apariimasi-
nin buynuz gisanin galinhq 6l-
gustindan asili oldugunu geyd
~ edib: “Ol¢li normadan artiq
ve ya az deyilss, yani ikisinin

biler. Bels insanlara hemige eynak
taxmagi maslehat gérmisam. Ozu
eynak taxmada razi olmayanda,
onun istayina uygun amaliyyat et-
misem”.

“Sekerli diabet ve ya hansisa yan
xastaliyin olmasi amaliyyat kegiril-
mamasina sabab ola bilermi” — su-
alimizi professor bela cavablandird:
“©ger kimsa goérmani itiribsa, tabii
ki, onun sakeri olmasa, hakimin isi
nisbaton asanlasir. Amma diabetli
xostadirse ve ya hansisa yan xasta-
liyi varsa, dunya isigindan mahrum
olasi deyil ki? EIm va texnikanin son
nailiyyatleri tatbiq olunmagla mutlaq
amaliyyat edilmalidir. Bizim klinika-
mizda kok huceyralarinin kdgurul-
masi, nanotexnologiyalarin imkanlari
ugurla hayata kegirilir. Bunun vasite-
sile ¢coxsayl xestelerin gérma gabi-
liyyati barpa olunur. Amma teassuf
ki, ele goz xastelikleri var ki, dinya-
da carasi yoxdur. Buna misal olaraq,
gbrma sinirinin matleq atrofiyasini
va s. gOstarmak olar. Bilands ki belo
xastolora kdmak eds bilmayacaksan,
albatts, daxilan narahatliq kegirmali

Eynak, yoxsa amsaliyyat?

Professor Pasa Qalbinur deyir ki, yalniz miitaxassisin apardigi hartarofli

miuiayina bu suala cavab vers bilor

Har iki vasitanin musbat ve manfi
toraflarine aydinhqg gatirmak Ggln
Azarbaycan Tibb Universitetinin Of-
talmologiya kafedrasinin madiri, pro-
fessor Pasa Musayev Qalbinura mi-
racist etdik. Taninmis oftalmoloqun
bildirdiyine gore, eynakdan istifada
etmoak barads garari mitaxassisin
apardigi harterafli miiayinedan sonra
galinan natica ile muayyanlasdirmak
olar: “Nozoloji xestaliklor har kesda
0zunl fergli sekilde godstarir. Adice
akiz dogulanlar goriinis baximindan
bir-birlarine na qadar oxsasalar da,
ferqli yaraniblar. Eyni organizmda bir
g0z o biri gézdan farglidir. Son illar
malum olub ki, bir g6z atadan, diger

sarhaddindadirsa,
onda hamin saxsa
maslahat goralur ki,
eynak do taxa, lazer
amaliyyati da oluna
biler. Ele saxs var ki,
burnunda qlsur olur
ve ya Uzlnds han-
sisa bir asimmetriya
var. O zaman hamin
soxsa eynak tovsiya
olunur ki, ham da qu-
suru ortsiin. Bagqa
bir misal: tutaq ki, adamin bir g6z
var, o biri g6zl siradan ¢ixib. Mua-
yine zamani balli olur ki, eynakdan
ds istifade eds, emaliyyat da oluna

olursan. Amma sevindirici haldir ki,
son 20-30 ilde gbz xastaliklarinin
muayina ve mualicesinde boyuUk ire-
lilayisler alda edilib”.

Ortodontiya kliniki tababatin bir
sahasi olub, asas magsadi dislarin,
¢onalarin, iz skeletinin inkisaf vo
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Urak xastasina boyrak
kocliriilmasi ugurla
basa catib

Bu glinlarda Azarbay-
can Tibb Universitetinin
Tadris Carrahiyya Klini-
kasinda miirakkab carra-
hiyys amaliyyati hayata
kegirilib.

Bels ki, | Carrahi xasta-
liklor kafedrasinin mudiri,
AMEA-nin muxbir Gzvu,
tibb elmleri doktoru, pro-
fessor Nuru Bayramov va
klinikanin Transplantolo-
giya s6basinin mudiri, tibb
Uzra falsafe doktoru Anar
Namazov xasta Uzarinda
boyrak kégurilmasi ema-
liyyatini icra ediblar.

A.Namazovun bildirdiyi-
na gora, avvaller lizarin-
de agiq Urak amaliyyati
kegirilmis ve dializ xastasi
olan pasiyent risk qrupu-
na daxil olan xastalerdan
hesab olunurdu: “Amma
kardiologlar ve kardio-

cerrahlarln konsulta3|-
yasindan sonra xastanin
amaliyyata goéturilmasina
garar verildi. ©maliyyat
terafimizden ugurla icra
olunaraq ona bdyrak ko-
guruldi. ©maliyyatdan
onca 10-un Uzerinda olan
kreatin gdstericisi hazirda
1,6-dak enib. Xasta naz-
ratimiz altindadir, 6zin0
yaxs! hiss edir”.

Qeyd edak ki, hakim
brigadasinin terkibina
Carrahiyys Klinikasinin
Kardio-carrahiyya sobasi-
nin mudiri Mirsli Macidov,
Urologiya sébasinin midi-
ri Fikrat 8hmadov, elaca
da Nurana Suleymanova,
Elvin isazads, Orxan Qu-
liyev, Mehammad Abba-
sov, Bllent Cetin, Tlrava
Olasgarova daxil olub.

boyilimasi, dis-¢cona anomaliyalari-
nin etiologiyasi, patogenezi, diag-

nostikasi, profilaktika ve miualica
tisullarini dyranmakls yanasi, miia-
sir ortodontik aparatlar ve avadan-
liglardan istifade etmak va yeni
miuialica Usullari islayib hazirlamag-
dan ibaratdir.

Stomatologiya elminin bu vacib
sahasinds istifade olunan diagnos-
tika ve mialica Usullari daha da
tekmillagdirilib, dis-gena anomali-
yalarinin etiologiya ve patogene-
zinin dyranilmasinda, ortodontik
va kompleks mualicays ehtiyaci
olan xastalik gruplarinin ayird
edilmasinds bdylk nailiyyatler alde
edilib. Yeni materiallarin ve miasir
mualica texnologiyalarinin klinikada
tatbiqi ortodontik miialiceds daha
effektli va davamli naticalerin alde
edilmasina zemin yaradir.

Ceynama-nitq aparati har bir
insanin organizminin individual inki-
safl ilo bilavasite slagadardir. Dis-
¢ana anomaliyalarinin mualicesinda
etioloji faktoru miayyanlasdirmak
va onu aradan qaldirmaq ¢ox vacib
sortdir. Dis-gona sistemi anomali-
yalarinin etiologiya ve patogenezini
daqiq, sistemli sakilde dyrenmak
Ggln batln inkisaf dovrind iki yera
ayirmaq magsadauygundur: Umumi
(endogen) va yerli (ekzogen). Dis-
¢ona anomaliyalarinin dmumi ve
yerli sebabloerden yarandigini duz-

gun tayin etmak hamisa mimkin
olmur.

Umumi faktorlardan genetik,
xarici muhit faktorlarini, xastslikle-
ri, gidalanmani, zarerli vardisleri,
tanaffiis pozgunluglarini ve s.
gostarmak olar. Yerli faktorlara

misal olaraq, normadan artiq ve ya
az disleri, dis hacmi ve formasini,
ylyaenleri, stid dislerinin vaxtindan
avval ¢gakilmasini, sid dislarinin gec
dismasini, daimi disin ¢ixmasinin
langimasini, kariyes va dlizgun
olmayan plomblari va s. gdstermak
mumkuanddr.

Gorindlyu kimi, dis-cena sistemi
anomaliya ve deformasiyalari po-
lietiolojidir. Bu faktorlardan asasan
anormal tezyiq, xastslikler, std
diglarinin vaxtindan avval ¢ekilmasi
Uzerinda dayanmagq isterdim.

Anormal tazyiq. Bu faktor
usaglarda lap kérpslikden bagla-
yir. Korpalarin siini gidalanmasi

zamani adizdaxili ve agizxarici
tezyiq tarazh@ pozulur. Ana sudi
ile gidalanma usagin xarici muhitle
alaqgasini tamin edir. Kérpanin dil va
dodaglarinin hissiyati ils beynina
bazi impulslar ¢atdirilir. Sevgi va
inam hisslari emma akti Uzerinds
qurulur. Kérpada tabii emma akti
yeterli olmazsa, zerarli verdislor
yarana biler. Barmagemma - amma
ehtiyaci kifayat gadar 6danilmamis
usaqlarda olur. Barmagamma vardi-
si yaranma vaxtina ve siddatina
gora fargli anomaliyalara ssbab
olur. Bas barmagamma zamani

. barmaq sert damaga ve damagin

selikli gisasina tazyiq edir ki, bunun

- naticasinde damagq darinliyi artir.

Yuxari dis gqévsiinds darliq yara-
nir. Asagi kasici diglerin ¢ixmasi
langiyir, bazi hallarda onlar alveola
gaxih galirlar ve agiq dislem yara-
nir. Yuxari kasici disler 6na, asagi
kesici digler arxaya itelenir. Yuxari
digler arasinda diastemalar, asag!
dislerds sixliq yaranir va onlar
arasindaki sagital yariq (overjet)
boyuyur .

Xastaliklar. Bunlara hormonal
pozgunluglar va infeksion xastalik-
lor aid edilir. Cox hallarda bazan
hakimlarimiz ortodontik mualicaler
zamani hormonal pozgunluglari
nazerdan qagcirirlar. Bildiyimiz kimi,
daxili sekresiya vazilarinin foaliyyati
Umumi organizmin, o ciimledan

da (iz-gana sisteminin
inkisaf va boylimasina tesir
gosterir. Endokrin sistemin
bazi xastaliklari hipo ve
hiperfunksiyalari zamani
dayag-harakat aparatinin
normal inkisafi pozulur,

bu ise 6zlnu skeletds, o
clmladen de dis-¢ana sis-
teminda muxtelif qlsurlarla
blruza verir.

Masalan, hipofiz vezinin
hormonunun artmasi akromeqaliya
ila naticealanir ki, bu zaman al, ayaq,
barmaglar, bas, burun, ¢ana va dil
boyuyur. Naticade mezial diglam
yaranir. Hipofiz vazinin hipofunksi-
yasi hipofiz liliputlugu (cirtdanboy-
luluq) ile naticalenir. Bu zaman sid
dislerinin ¢ixmasi gecikir, dislar dig
qovslerinda ayri yerlasirler.

Qalxanabanzar atrafi (paratiroid)
vazileri parathormon hazirlayirlar.
Bu hormon kalsium mibadilasinin
tanzimina, ang va ¢ana simukle-
rinin inkisaf ve bdylmasina tesir
gosterir. Parathormon simukden
kalsium va fosforu ayiraraq, bu
elementlarin gandaki migdarini
artirir, yani galxanabanzar vazinin
tiroksitonin hormonunun aksina
tesir gostarir. Homin vazilarin funk-
siyasinin artmasi (hiperparatireoz)
mezial dislem, agiq dislem, dislerds
mina hipoplaziyasi ve sart toxuma-
larin kariyesa gars! rezistentliyinin

zaiflomasi ile migayist olunur.
Parathormonun heg¢ olmamasi za-
mani ganda kalsiumun migdarinin
azalmasi gicolmalara sebab olur ve
olumla naticalenir.

Sud diglerinin ham ¢ceynama, ham
doe daimi diglarin yerini goruyub
saxlama funksiyalari var. ©gar sud
disi vaxtindan avval ¢akilirsa, onun
yerina gelacak olan daimi disin yeri
arxadaki diglerin 6ne yerdayismasi
hesabina itirilir (yer darlidi yaranir).
Naticads hamin daimi dig ya ayri
¢IXIr va ya retensiya vaziyyatinds
galir. Butlin bunlara sebab, teassiif-
lar olsun ki, an ¢ox hallarda validey-
nlerin “onsuz da sud disi digacak”
dusincesi ila vaxtinda stomatologa
muracist etmamasi ve bazi hallarda
hakimlarin sud diglerinin mialice-
sing etinasiz yanagmalaridir.

Elnur IMANOV,

ATU-nun Usaq stomatologiyasi
kafedrasinin dosenti, tibb iizre
falsefe doktoru
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zararli vordislarin organizma
© manfi tasiri barads malumat
- verib. Todbirds saglam hayat
tarzina dair maariflandirici
materiallar paylanilib.

Statistik malumatlara
asasan, har il diinyada 17 mil-
yondan cox insan Grak-damar
xastaliklarina gora diinyasini
dayisir. Bu xastaliklar diinya-
da olimiin ve alilliyin asas sa-
" bablsrindan biridir. Urak-da-
mar xastaliklari Gi¢lin asas risk
amillarina yliksak gan tazyiqi,
ganda xolesterin va sakarin
miqdarinin artmasi, titingakms, fiziki pas-
sivlik, spirtli ickilardan sui-istifads, psixoloji
stress, artiq ¢aki, piylonma va geyri-saglam
gidalanma aiddir.

Qeyd edak ki, “Marsol” MMC va Ozsiit” res-
toranlar sobakasi tarafindan da dastaklonan
bu aksiyanin maqgsadi Urak-damar xastalikle-
rindan gorunmagq Ug¢lin ahali arasinda genis
tobligat ve maariflandirms islarinin apariimasi
olub.
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Sahiyys Nazirliyi, ictimai Sahiyya va
islahatlar Markazi (iSiM) ve Azarbay-
can Tibb Universitetinin (ATU) toski-
latcilig ila sentyabrin 29-da Umum-
diinya Urak Giiniina hasr olunmus
humanitar aksiya kegirilib.

Qis parkinda kecirilan aksiyada ATU-nun
Toadris Terapevtik Klinikasinin hakim briga-
dasi da istirak edib. Arzu edan vatandaslar
klinikanin tacili tibbi yardim masin-
larinda pulsuz ilkin mayina (boy,
¢aki, tozyiq va nabzin olctlmesi, |
EXO) olunublar.

Klinikanin Tacili tibbi yardim séba-
sinin mudiri Cavansir Maharramoy,
sobanin amakdasi Zarifoe Memmae-
dova tarafinden muayinalar apa-
rihb, istirakcilara tovsiyslar verilib.
Aksiyada, hamcinin “Saglam qida”
gusasi taqdim olunub. ATU-nun Qi-
dalanma gigiyenasi kafedrasinin do-
senti Zéhra ismayilova aksiya istirak-
cilarina Urak-damar xastaliklarinin
profilaktikasinda saglam gidalan-
manin shamiyysti, sigaret va digar

Alsheymer xastaliyina qarsi
darman sinaqdan kegirilir

Kubada o6liimiin asas sabablarindan biri
olan Alsheymer xastaliyinin mialicasi ligilin
Milli Molekulyar immunologiya Markazi tara-
findan hazirlanmis darmanin sinaqlarina bas-
lanacaq.

AZORTAC xabar verir ki, Kuba Sshiyys Na-
zirliyi yaxin aylarda adanin bitln ayalstlerinde
yungll va orta daracali Alsheymerdan aziyyat
coken xestalorde NeuroEpo-nun klinik sinagla- agir igtisadi bohranindan gagan gancler saba-
rinin ba$|ayacag|n| ag|q|ay|b_ bindan qocalarln sayl suratle artir.

Allah rohmot elosin!

“Tobib” qozetiredaksiyasinin amokdaslar1 Pakizo Mommoado- Usag-yeniyetmoalorin saglamlig:
kollektivi redaksiyanin omokdast  vaya azizi vo amok saglamligi kafedrasinin
Miraga Cavadova anast Amin Qafarlinin amokdaglar1 Qidalanma va tibbi

Tormina xanimin Ermonistan silahli qiivvalarinin  ekologiya kafedrasinin maslohatgi
vaofatindan kadarlondiyini genismiqyash toxribatlarinin qar-  professoru
bildirir vo dorin hiiznla bassaghig sisin1 alan zaman gohid olmasin- Magsud Qasimovun
verir. dan kadarlondiklorini bildirir va vofatindan kadarlondiklarini
dorin hiiznla bagsagligi verirlar. bildirir vo marhumun ailosina
darin hiiznls bagsagligi verirlar.

Bunun tatbigi Gglin derman neyrodejenerativ
xastaliklarin mialicasinda yaxs! naticeler goste-
rib. Adanin 11 milyondan ¢ox shalisi arasinda ha-
zirda 160.000 insan demensiyadan aziyyat ¢akir.

2015-ci ilde diinyada demensiyadan texminan
46,8 milyon insan aziyyat ¢akirdi, 2030-cu ile
gadar isa bu reqem 65 milyona gadar arta biler.

Kubada migrasiya, xisusan da son 30 ilin an

Usag-yeniyetmalorin saglamlig:
vo amoak saglamligi kafedrasinin
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Sentyabrin 26-da ATU-nun Tad-
ris Terapevtik Klinikasinda Diinya
Agciyar Giiniina hasr olunmus el-
mi-praktik konfrans kegirilib. Konfran-
sl giris nitqi ils klinikanin direktoru,
professor Surxay Musayev acib.

Tadbire klinikanin hakimlarila
yanasi, digar klinikalardan olan
mutexassislar de gatiliblar. Klini-
kanin Pulmonologiya ve allerqo-
logiya s6basinin hakimi Gunel
Sadiqova “Post-COVID intersti-
sial agciyar xsstaliyi: klinik, ra-

30 sentyabr 2022-ci il

dioloji ve biomarkerlarin anali-
zi”, dr. Glnay Bliyeva “Bronxial
astma: mualiceda yeniliklar”,
dr. Emil Qasimov “Kaskin res-
pirator distress sindrom: bu
konteksda yeniliklar”, professor

Olizamin Sadiqov “Qeyri-veram
mikobakterial agciyar xastali-
yi: diagnostikada ve mualicads
yeniliklar” moévzularinda ma-
raqli maruzalarla c¢ixis ediblar.
Maruzalerin strafinda genis fikir
mubadilssi aparilib.

Vaxtinda vaksin vurulmazsa,
quduzluq oliimls naticalanir

€ Quduzluqinsanlarda, elaca da heyvanlarda rast galinan xastalik
névlarindan biridir. Virus xasts heyvanlarin tiipiircayi ils ifraz olundu-

gundan, bu problem daha ¢ox quduz heyvanlarin dislamasi naticasinds
yayilir. Quduzlug marksazi sinir sistemini zadslayir va beyinda iltihaba
sabab olur.

AZBRTAC xaber verir ki, Umumdiin-
ya Heyvan Saglamhgi Teskilati (OIE)
har il sentyabrin 28-ni dinyada qu-
duzlugla mubarize gunu elan edib va
2030-cu ile gadar sahibsiz itler vasi-
tosile xastaliya yoluxmanin garsisinin
alinmasini magsad kimi garsiya qoyub.

insanlarda quduzlug xestaliyi hid-
rofobiya - sudan qorxmaq, fotofobiya
— is1iga hassasliq, psixonevroloji po-
zulmalar, udqunma aktinin pozulmasi,
ylUksak hararat ve diger kliniki slamat-
lerle 6zUnU blruzs verir. Quduzluq ol-
dugca tehlukali bir xastalikdir ve muali-
cosi olmadigi ucgln, vaxtinda vaksin
vurulmazsa, 6lumla naticalenir.

Cox zaman ancagq itin hicumuna
maruz galan insanlar hakima mura-
ciat edir. Lakin bu, sadaca itlarden ke-
¢on virus deyil. Masalon, canavardan,
tilkidan, hatta pisikden de yoluxmaq
mimkUnddr. Pisik cirmaglamasi na-
ticesinde de hakima mu-
raciat olunmasi tévsiya
edilir. Quduzlugun ilkin
alamatlari qripe banzayir.
Bir ne¢a gundan sonra
simptomlar agizin képuk-
lanmasi, yuxusuzluq, aqg-
ressiv davranislarla misa-
hida edilir.

Heyvan dislemasins,
cirmaqglamasina va ya
zadalanmis darinin ya-
lanmasina maruz qaldiqg-
da, ilk olaraq yarani va ya
tamhgi pozulmus derini |

sabun, coxlu temiz su ile yumaq la-
zimdir. Tacili olaraq hakima (yaxsi olar
infeksionista) miracist edilmalidir.

Xastalikdan gqorunmagq ugun ev hey-
vanlarini quduzluga qarsi peyvendla-
mali, sahibsiz it ve pisiklerle birbasa
temas qurulmamalidir.

Sahibsiz heyvanlarin sayinin artma-
sI ve onlara zaruri gayginin gdstaril-
mamasi, xUsusile klica it ve pisikleri-
nin vaxtinda sterilizasiya edilmamasi,
habele peyvendlenmaemasi bir ¢cox
ekoloji, sanitar ve sahiyya problemla-
rinin yaranmasi ile naticalonir. Ela bu
sobabdan da heyvanlar sterilizasiya,
peyvandlama, baytar qaygisi, sahib-
loendirms, siginacaq ve digar humanist
roftarla da ehata olunmalidir.

Bu saebabdan heyvanin hicumuna
maruz galan saxs mutleq vaxtinda he-
kima muracist etmali ve quduzluga go6-
ra peyvand olunmalidir.

Musalliflarle redaksiyanin mévqeyi
Ust-Uste diismaya biler.
Olyazmalar geri gaytariimir

Bas redaktor
MOGRUR SLIYEV

Qozet “Tobib” gazetinin komputer
markazinda yi1dilir, sahifslanir,
“Azarbaycan Nasriyyati” MMC-da
¢ap olunur ve universitet daxilinde

yayilir
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